LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE |LS LM MB OPT C18

TRENER Matej Brestovsky

TERMIN 19.8.2023

islo |meno a priezvisko lodna trieda

Tobias Volek OPT

Diana Braunerova OPT
Enzo Esteves OPT

IR NS

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — 10:30 — priprava materialu, zopakovanie tedria Startu a jazdy po trati trojuholnik
10:30 — 17:30 — preteky O pohar primatora mesta Liptovsky Mikulas
17:30 — 18:é0 — uloZenie materialu, vyhodnotenie ¢innosti na vode

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V ramci tréningu sme absolvovali preteky O pohar primatora mesta Liptovsky
Mikulés.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 28°C
VIETOR 2-5m/s

V Liptovskom Mikulési Matej Brestovsky



